
①筆ペンの性質＆線の描き方「ありがとう」を描こう

筆ペンの性質：筆ペンの穂先はナイロンでできている為、習字の毛筆と

違って、傷みにくく何度も墨を付けて整えると元通りになります

べた付けしても、思いっきりすれて描いても大丈夫です

筆の傷みを気にせずに思いっきり楽しんで描いてみましょう！！

〖ゴールセッティング〗

・筆文字アートを学んで、どのように活用したいですか？

〖今日の漢字〗

今の心境を漢字一文字で表してみましょう♪

例）嬉・笑・心・幸・挑・夢…

↓ご準備物：似たもので構いません

ご準備お願い致します

※私はぺんてるの極細を使用しています！



〖筆文字アートとは…〗

あなたの心を自由に表現する「あなただけのオリジナル書」

心の奥底にある本当の想いや感情、ありのままの気持ちを自分の心で感じ、

腕を通して、筆を通して自由に表現する方法です。

誰でも筆1本で感情とリンクさせ、1枚の紙におもいっきり想いを表現する

ことができます。

大切な人へ、普段の会話では伝えられない想いや、日常では抑えがちな

自分の心の声を思うままに筆に託します。デジタル社会で、手書きが少なく

なった現代だからこそ、「人の心」が伝わる手書きの価値が高まっています。

手に職をつけて作品を販売する事で、家にいながら収入を得ることが

できますし、マルシェ出店もできます。

筆文字アートは文字や作品によって思いをカタチに変えることができるお仕事です。



〖常識の枠を外すポイント〗
※こうしなきゃいけないというルールはありません

⒈ 毛筆のとめ、はね・・ルールはきにしない

2. 人目を気にしない

3. 書き順を気にしない

⒋ 筆は逆手でもってもいい

⒌ 文字でなくてもいい

⒍ はみ出てOK

⒎ 何度でも描き足しOK

⒏ 思いっきり楽しむ♪

⒐ 心を込めて描く

 10.  まずは筆文字アートさんの好きな

作品を真似して描く

※基本の描き方は、描く前に練習しておくとスムーズに描けます

〖線の描き方〗Let’ｓ Ｔｒｙ！

1.筆全体を使う  4.なみなみライン

2.細く→太く   5.まる（大→小）

3.太く→細く 6.ぐるぐる



〖筆の使い方のいろいろ〗 〖ありがとう〗を描こう

1.まるっぽく（△・□に変えても面白い） 4.書き順とは反対

2.バランスをくずして（波） 5.アートっぽく（サンクスカード）

3.利き手とは反対の手で



最後に画仙紙はがきにサンクスカードを描いてみましょう♪

・誰に「ありがとう」を届けたいですか？

・相手の方への感謝を込めて描きましょう♪
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